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Modulo di PSICOLOGIA

Obiettivi: Conoscenza e comprensione del funzionamento mentale, sia nelle sue caratteristiche di
base, sia nelle sue dimensioni evolutive e sociali (v Indicazioni ministeriali) attraverso la trattazione
dei seguenti contenuti indicati per nuclei essenziali:

| periodo

1. 1l metodo di studio

e Come affrontare lo studio

e Come leggere ed analizzare un testo

e Come prendere appunti e realizzare una mappa concettuale
e Come sintetizzare e presentare un testo

e Come sviluppare gli appunti in forma scritta

2. Lo studio scientifico della mente

e La mente; la psiche. Nascita della psicologia scientifica. Pavlov. Comportamentismo.
Cognitivismo

o |l cervello. Aree del cervello. Neuroni, sinapsi. Le neuroscienze. Le neuro immagini
e La percezione.

3. Lamemoria

e Sistemi di memoria. Tipi di memoria. Memorizzare.
e Categorie e concetti.

e Perché si dimentica.

e Memoria collettiva.



4. L’apprendimento

e Innato ed acquisito. Dalle emozioni al linguaggio.

e Apprendimento associativo. Apprendimento cognitivo.

e Imparare ad imparare, le strategie di studio. Le mappe concettuali. Gli stili cognitivi.

Il periodo

5. Le emozioni

e Dove nascono le emozioni, il sistema limbico. La struttura delle emozioni. Le emozioni
primarie. Attaccamento. Intelligenza emotiva.

e Controllo delle emozioni. Emozioni e adolescenza.

6. La motivazione
e Bisogno e motivazione. Maslow. Gerarchia delle motivazioni.
e Bisogno di stima. Bisogni cognitivi.

7. Coscienza e inconscio

e Esperienza, consapevolezza, responsabilita.

e Analisi freudiana dei processi mentali. Biografia di Freud.
elstintualita e pulsionalita.



