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PROGRAMMA ANNUALE 

ISTITUTO: ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE PER I SERVIZI SOCIO SANITARI 

CLASSE: IV 

MATERIA: PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA 

 

TESTO CONSIGLIATO: Elisabetta Clemente/Rossella Danieli/Annuska Como – Psicologia generale 

ed applicata – Paravia editore  

1. PER CONOSCERE LA PERSONA  

 

Lo studio della mente: comportamentismo e cognitivismo  

La psicoanalisi e l’inconscio  

Le fasi di sviluppo psicosessuale  

Le istanze della psiche: Es, Io e Super Io  

Rogers e la terapia centrata sul cliente  

 

2. L’INTELLIGENZA E LA SUA MISURAZIONE  

 

La misurazione dell’intelligenza  

Le intelligenze multiple di Gardner  

La teoria dell’intelligenza emotiva di Goleman  

L’intelligenza sociale  

 

3. PER CONOSCERE LE DINAMICHE DI GRUPPO  

 

Le caratteristiche principali del gruppo  

Il concetto di dinamica di gruppo e le diverse tipologie di leadership  

Gli elementi che facilitano e che ostacolano la collaborazione di gruppo  

La differenza tra gruppo di lavoro e lavoro di gruppo  
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