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PROGRAMMA ANNUALE 

  

ISTITUTO: ISTITUTO PROFESSIONALE PER I SERVIZI SOCIO SANITARI 

CLASSE: III 

MATERIA: PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA 

 

MODULO  1 

Per conoscere la persona       

U.D. 1 Differenti  approcci teorici allo studio della mente 

U.D. 2 Nei domini dell’inconscio: Freud 

U.D.3 La psicologia umanista: Carl Rogers 

 

MODULO 2 

Per conoscere le risorse della persona      

U.D. 1  L’intelligenza e la sua misurazione 

U.D. 2  Le intelligenze multiple 

U.D. 3  L’intelligenza emotiva 

2.4 L’intelligenza sociale 

 

MODULO  3 

Per conoscere l’agire individuale e sociale 

U.D.1 Apprendimento sociale 

U.D. 2 Teorie sulla motivazione 

U.D. 3 Teorie dell’attribuzione 

U.D. 4 L’influenza sociale 

 

MODULO  4 

Per conoscere la comunicazione interpersonale 

U.D. 1  La comunicazione come trasmissione 

U.D. 2  La comunicazione come relazione 



U.D. 4  La comunicazione nelle relazioni di aiuto 

 

MODULO 5 

Per conoscere le dinamiche di gruppo      

U.D. 1 L’individuo e il gruppo 

U.D. 2 Strutturazione e dinamiche di gruppo 

U.D. 3 La leaderschip e dinamiche di gruppo 

U.D. 4 Gruppo di lavoro e lavoro di gruppo  

 

MODULO 6  

Il disagio minorile        

U.D. 1 L’infanzia abusata 

U.D. 2  Il disagio adolescenziale 

      

METODI 

I docenti intendono sviluppare il programma concordato utilizzando le seguenti metodologie: 

 Lezioni frontali 

 Lavori di gruppo 

 Analisi e sistematizzazione degli appunti presi dagli studenti durante le lezioni 

 Uso del libro di testo, documenti, fonti, come base di studio, lettura, commento 

 Uso di audiovisivi 

 Conferenze e visite guidate 

STRUMENTI 

Libri di testo, audiovisivi, fotocopie, articoli di giornali 

VERIFICHE 

Numero di verifiche: due nel primo trimestre,  tre nel secondo pentamestre 

Tipo di verifiche: le verifiche sono state sia scritte che orali. Le verifiche scritte sono state composte  sia  

da domande aperte che chiuse. 

Sono state durante l’anno scolastico somministrate due verifiche per misurare le competenze 

Recupero: esercitazioni di recupero in itinere 
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