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PROGRAMMA: Igiene e Cultura Medico-Sanitaria 

Classe V Sez. A 

A.S. 2022-2023 

Docente: Prof.ssa Chiara Di Cianni 

 

 MODULO 1 EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
- La salute come benessere 

- Salute e malattia 

- Prevenzione della salute e strategie preventive 

- Tossicodipendenze e prevenzione 

- Danni da alcol e prevenzione dell’alcolismo 

- Danni da fumo e prevenzione del tabagismo 

- Gioco d’azzardo, shopping compulsivo e abuso di strumenti multimediali 

- Comunità di recupero per tossicodipendenti, i SerT 

- Educazione alimentare 

- Obesità, anoressia e bulimia 

 

 MODULO 2 EPIDEMIOLOGIA E PROFILASSI DELLE 

MALATTIE INFETTIVE 

- Definizione di malattia infettiva, agenti eziologici 

- Batteri 

- Virus 

- Diffusione delle malattie infettive 

- Profilassi delle malattie infettive, diretta e indiretta 

- Il Vaccino 

- Vaccinazioni obbligatorie in Italia 
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 MODULO 3 SVILUPPO EMBRIONALE 
- Meiosi e gametogenesi 

- Principali stadi di sviluppo embrionale 

- Differenziazione e sviluppo embrio-fetale 

- Gemelli monozigoti e dizigoti 

- Esami ematici e microbiologici TORCH 

- Indagini prenatali: ecografia e amniocentesi 

- Malattie da aberrazione cromosomica: sindrome di Down, sindrome di Turner e 

sindrome di Klinefelter 

- Malattie monogeniche: fenilchetonuria, galattosemia, talassemia, daltonismo ed 

emofilia 

 

 MODULO 4 GRAVIDANZA PARTO E ALLATTAMENTO 
- Igiene della gravidanza 

- Sintomi e comportamenti della donna in gravidanza 

- Parto e fattori di rischio del parto 

- Depressione Post-partum 

- Indagini neonatali e test di Apgar 

- Patologie neonatali più frequenti 

- Allattamento naturale e artificiale 

- Igiene del bambino 

- Cambiamenti in famiglia dopo la nascita del bambino e concetto di genitorialità 

 

 MODULO 5 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO NELL’INFANZIA 
- Una genitorialità consapevole 

- Nevrosi infantili: paure, ansie e fobie 

- Disturbi della comunicazione 

- Disturbi dell’apprendimento 

- Depressione infantile 

- Autismo infantile 

- Violenze sui minori 

- Interventi e servizi territoriali 
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 MODULO 6 I DIVERSAMENTE ABILI 
- Definizione di menomazione, disabilità ed handicap 

- Classificazioni delle disabilità 

- Cause di disabilità: prenatali, perinatali e postnatali 

- Disabilità e ICF-International Classification of Functioning 

- Ritardo mentale: quoziente intellettivo e deficit cognitivi 

- Paralisi cerebrale infantile, distrofia muscolare, spina bifida, epilessia 

 

 MODULO 7 LA SENESCENZA 
- Perché si invecchia? Teorie sul processo di invecchiamento 

- Invecchiamento di organi e apparati 

- Malattie cardiovascolari e cerebrovascolari 

- Infezioni delle vie aeree, BPCO, enfisema polmonare e tumore polmonare 

- Patologie gastroenteriche 

- Sindromi neurodegenerative: morbo di Alzheimer e di Parkinson 

- Sindrome ipocinetica e piaghe da decubito 

- Servizi assistenziali e assessment geriatrico 

- Bisogni specifici dell’anziano e della persona con disabilità 

- Relazioni di aiuto e di cura 

- Maltrattamenti psicofisici ai pazienti non autosufficienti 

 

 MODULO 8 LEGISLAZIONE SANITARIA 
- Il Servizio Sanitario Nazionale 

- I livelli essenziali di assistenza (LEA) 

- Le figure professionali in ambito socio-sanitario 

- Le Aziende Sanitarie Locali 

- I servizi socio-assistenziali e socio-sanitari 

- Il concetto di bisogno e la piramide di Maslow 
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 MODULO 9 PROGETTI DI INTERVENTI PER MINORI, 

ANZIANI E SOGGETTI CON DISABILITA’ O DIPENDENZA 

- Elaborare un progetto: le fasi 

- Lavorare per progetti 

- Elaborare progetti per diversi casi di disabilità e per anziani 
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