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 Che cos’è la psicologia  

Psicologia ingenua e psicologia scientifica  

Il mestiere dello psicologo 

La salute come diritto e il concetto di benessere  

Le varie scuole di pensiero 

 

 

 

 Come percepiamo la realtà  

La percezione : un’attività complessa 

Le neuroscienze  

La gestalt 

Le illusioni percettive  
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 Come impariamo 

Le modalità di apprendimento 

L’apprendimento di Pavlov 

Il comportamentismo di Watson 

Thorndike e i tentativi ed errori 

Il condizionamento operante di Skinner 

L’insight di Kohler 

Il cognitivismo 

L’apprendimento sociale di Bandura 

Il sociocostruttivismo 

 

 Apprendimento e memoria 

I ricordi e gli studi sulla memoria 

L’oblio e amnesie 

Freud e la psicoanalisi: la rimozione 

La memoria a scuola 

 

 L’intelligenza e apprendimento 

Teorie sull’intelligenza 

Q.I 

Una o molte intelligenze: Gardner 

Psicologia dello sviluppo Piaget e Bruner 

L’intelligenza emotiva Goleman 

 

Testo consigliato: Essere umani. Psicologia e pedagogia . V Rega, Zanichelli 2020 


