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Attivita alternativa

Modulo 1: Disabilita e classificazione
Classificazione delle disabilita secondo criteri internazionali
Le categorie paralimpiche e i sistemi di classificazione sportiva
Differenze tra disabilita fisiche, cognitive e sensoriali
Modulo 2: Il Comitato Internazionale Paralimpico
Storia e nascita del movimento paralimpico
Struttura e funzioni del Comitato Internazionale Paralimpico (IPC)
Le Paralimpiadi: simboli, valori, disciplina sportiva
Modulo 3: Le attivita fisiche adattate
Finalita e principi delle APA
Benefici psico-fisici dell’attivita motoria per la persona disabile
Sport individuali e di squadra nelle APA
Modulo 4: Sport e relazioni
Lo sport come veicolo di integrazione e socialita

Dinamiche di gruppo inclusive

L’importanza della collaborazione nel superare le barriere



