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Modulo 1: Disabilità, sport e regolamentazione 

​​ Regolamenti nazionali e internazionali in ambito paralimpico 

​​ Il regolamento sanitario per gli atleti con disabilità 

​​ Procedure di classificazione degli atleti 

​​ Le federazioni paralimpiche 

Modulo 2: I modelli di disabilità 

​​ Modello medico e modello sociale della disabilità 

​​ Disabilità fisica, mentale, cognitiva e sensoriale: caratteristiche e bisogni 

​​ Il ruolo della scuola e dello sport nell’inclusione 

Modulo 3: Lo Special Olympics 

​​ Origine e obiettivi del movimento Special Olympics 

​​ Differenze tra Special Olympics e Paralimpiadi 

​​ Progetti di sport unificato (Unified Sports) 

Modulo 4: I benefici dello sport adattato 

​​ Benefici fisici, psicologici e relazionali 



​​ Lo sport come prevenzione dell’isolamento sociale 

​​ Esperienze di vita attiva per persone con disabilità 


